
 
 

   ESCALA MENSAL DE TRABALHO – BIOMÉDICO – JULHO/2026 

Nome 
Completo 

Função CRBM Horário 
Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Wesley 
Carvalho 
Martins 

Biomédico 7815 
06h às 
18h  T  T  FL  T  T  T  T  T  T  T  T  T  T  T  T  

Debora 
Evelyn Silva 

Marques 
 

Biomédica 9932 

06h ás 
18h 

T  T  T  T  T  FL  T  T  T  T  T  T  T  T  T  T 

 

 

Legenda: 

(T) Dia de Trabalho                  

(*) Sábado e Domingo 

(F) Feriado 

(Fr) Férias 

(Pf) Ponto Facultativo    

(FL) Folga 

(A) Atestado 

(L)Licença Paternidade 

(LP) Licença Premiu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ESCALA MENSAL DE TRABALHO – MÉDICO – JULHO/2026 

 
 

 

 

Legenda: 

(T) Dia de Trabalho 

(*) Sábado e Domingo 

(F) Feriado 

(Fl) FOLGA 

(Pf) Ponto Facultativo 

(# ) Dia não escalado para UCT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome Completo CRM/MT Função Horário   
Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Eliza Akemi Ito 15750 Médico 07h -11h  T T * * T T # Fl Fl * * #   T  * * T  #  T * * T   # T 

   13-17h T   * * T  # Fl Fl * * # T T T T * * T T # T  * * T T T #  



 
 

 ESCALA MENSAL DE TRABALHO ENFERMAGEM – JULHO/2026 

Legenda: 

(T) Dia de Trabalho       (*) Sábado e Domingo      ( LP) Licença Prêmio         (A) Atestado                                                                                     

(F) Feriado                      (Pf) Ponto Facultativo       (Fr) Férias           (AA)Afastamento       

  

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

Nome 
Completo 

COREN
/MT 

Função Horário   

Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3
1 

Almir 
Rogério 

dos 
Santos 

274570 Enfermeiro 

07h às 
12h 
13h às 
16h 

T T T * * T T T T T * * T T T T T * * T T T T T * * T T T T T 

Sandra 
Jarschel 
Dietrich 

763.648 Téc. Enf. 

07h às 
12h 
13h às 
16h 

T T T * * fr fr fr fr fr fr fr fr fr fr T T * * T T T T T * * T T T T T 

Maria Ap. 
Fontanez 

Pistore 
41.0814 Téc. Enf. 

07h às 
11h 
12h às 
16h 

T T T * * T T T T T * * T T T T T * * T T T T T * * T T T T T 



 
 

ESCALA MENSAL DE TRABALHO ADMINISTRATIVO - JULHO/2026 
 

 

 

Dias da 
semana 
emana 

HORÁRIO 

Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S 

NOME 

COMPLET

O 

07H ÀS 11H 

12H ÀS 16H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Vithoria 

Eduarada 

Cavichioli 

Botelho  

Agente 

administrativo   

 T T T * * T T T T T * * T T T T T * * T T T T T * * T T T T T 

 

 

Legenda:  

(T) Dia de Trabalho                                                                                                                       

(*) Sábado e Domingo 

(F) Feriado                                                            

(Fr) Férias  

(Pf) Ponto Facultativo 

(LM) Licença Maternidade 

(LP) Licença Prêmio 

                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ESCALA MENSAL DE TRABALHO APOIO- JULHO/2026 

 

 

Dias da 
semana 
emana 

HORÁRIO 

Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S 

NOME 

COMPLETO 

07H ÀS  

11H 

13H ÀS  

17H 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

LUZIA 

CARDOSO 

MIRANDA 

AUX/LIMPEZA  
T T T * * T T T T T * * T T T T T * * T T T T T * * T T T T T 

 

 

 

 

 

Legenda: 

(T) Dia de Trabalho 

(*) Sábado e Domingo 

(F) Feriado 

(Fr) Férias 

(Pf) Ponto Facultativo 

(LM) Licença Maternidade 

(LP) Licença Prêmio  

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
                                     ESCALA DE ATIVIDADES DIÁRIAS EQUIPE DE ENFERMAGEM - JULHO/2026 

 

DATA 
CADASTRO/ 

LANCHE 
TRIAGEM 

HEMATOLÓGICA 
COLETA 

FRACIONAMENTO E 
LIBERAÇÃO 

PROVA CRUZADA 
(COLETA DE AMOSTRA 

E AUXÍLIO) 

LAVAGEM, 
REPOSIÇÃO E ENVIO 
DE MATERIAL PARA 

CME 

CONFERÊNCIA E 
ANOTAÇÃO Tº 

GELADEIRA CÂMARA 
FRIA E FREEZER 

CONFERÊNCIA 
MEDICMENTOS 
EMERGÊNCIA 

TRIAGEM 
CLINICA 

29 a 05   CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA 
 

Eliza   

06 a 12 SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA 
 

Almir 

13 a 19 CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA 
 

Eliza 

20 a 26 SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA Almir 

27 a 02  CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA CIDA SANDRA Almir 


